SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Reprezentacné sustredenie Cadiz II. RS:X

Krajina, miesto: Puerto de Santa Maria, Cadiz, Spanielsko
Termin: 27.2. - 11.3.2016

Po prvom sustredeni na rovnakom mieste sme sa po 2 tyzdiovej prestavke
vratili do Puerta de Santa Maria, kde sme pokracovali v priprave. Zaroven sa
Bohdan v priebehu sustredenia zcastnil svojich vobec prvych pretekov
v Olympijskej triede Neil Pryde RS:X. Andalusian olympic week sa konal od 1.-
6. marca avpriecbehu pretekov sa odjazdilo 15 rozjazd v roéznych
poveternostnych podmienkach. Aj ked vzhl'adom na blizky termin Majstrovstiev
Sveta sa preteku nakoniec zucastnilo len 11 pretekarov v kategdrii muzov, bol to
pre Bohdana dobry test vykonnosti. Z tréningov sice poznal svoju rychlost’
a porovnanie s ostatnymi pretekdrmi v réznych podmienkach, az ostré
tréningové rozjazdy naozaj ukézali, na Com bude treba v nasledujicich
mesiacoch pracovat’ najviac. PoCas prvych dvoch dni fukal len slaby vietor kde
mohol Bohdan zurocit’ svoje skusenosti nadobudnuté v triede raceboard. Najma
pri stupani proti vetru to bolo vidno a aj ked’ ani v tomto vetre eSte nema ani
zd’aleka zvladnutt techniku pumpovania a vedenia plavaka, pohyboval sa tesne
za polovicou Startového pol’a a stracal najma na kurzoch po vetre. Po zosilneni
vetra nasledujace dni, ked sa dali odjazdit’ jednotlivé rozjazdy v sklze, sa
prepadol az na chvost Startového pola. Pozitivom je, ze v priebehu preteku sa
jeho odstup od superov postupne zmenSoval. Pre zvladnutie techniky
a dosiahnutie potrebnej rychlosti na jednotlivych kurzoch bude treba nielen vela
tréningovych hodin na vode, ale aj zaklpenie a vyladenie konkurencie
schopného materidlu. Po preteku a dni vol'a sme sa opit’ pustili do tréningu.
Zamerali sme sa na doladenie materidlu, ktory mame k dispozicii a pripravu na
kvalifikacny pretek na Malorke.

ZHODNOTENIE: Dobra vykonnost v slabom vetre pri stipani musi byt
podporena aj spravnou technikou a kondi¢nou vykonnostou na zvladnutie
fyzicky naroénych pumpovacich podmienok na kurzoch po vetre.
V podmienkach nad hranicou sklzu je nutné nadal’ej pracovat’ na technike jazdy.
Pri stipani dokonald technika jazdy za zdvihacie lano je nevyhnutnd pre



dosiahnutie dostato¢nej rychlosti a uhla pri stapani. V priebehu pretekov aj
sustredenia nam priali poveternostné podmienky, kazdy deii sme mohli trénovat’
na vode apodarilo sa nam opét’ postipit’ dopredu. Ideme v spravnom vlaku
spravnhym smerom. Prebojovat’ sa z posledného vozia dopredu bude vsSak
mimoriadne narocné nielen na tréningové davky a Cas, ale aj financie.

Kosice 14.3.2016 Patrik POLLAK



